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ＩＣナビ　オリジナル　頭スッキリ！！　要点まとめシート

アルファベット3文字まとめ
インテリアコーディネーター試験では様々な材料や建材などを
アルファベット3文字で省略して表現することが多いです。
似たような表現もあるので一度まとめておさらいしましょう！

略称 正式名称 備考

ＩＳＯ 国際標準化機構

ＪＩＳ 日本工業規格

ＪＡＳ 日本農林規格 インテリア関連では合板、集成材、フローリング、畳表などが表示対象

ＶＯＣ 揮発性有機化合物 揮発することで空気を汚染するトルエンやキシレンなどの
有機溶剤を主とする有害物質

ＬＣＣ ライフサイクルコスト 住宅の計画→建設→維持管理→解体までの生涯費用

ＲＧＢ Ｒ（赤）Ｇ（緑）Ｂ（青） 色光の3原色の頭文字

ＣＭＹ Ｃ（シアン）Ｍ（マゼンタ）Ｙ（イエロー） 色料の3原色の頭文字

ＰＶＣ 塩化ビニル

ＦＲＰ 繊維強化プラスチック

ＡＢＳ アクリロニトル、ブタジエン、スチロール樹脂の合成品

ＮＩＦ 日本インテリアファブリックス協会

ＤＡＰ ダップ/熱硬化性樹脂の一つ 耐摩耗性が高く、家具の棚板などに用いられる

ＳＲＣ 鉄骨鉄筋コンクリート ＲＣ造は鉄筋コンクリート造、Ｓ造は鉄骨造

ＡＬＣ 軽量気泡コンクリート 通常のコンクリートより強度は小さいが、
軽く内部の泡が断熱材の役割を果たす

ＡＥＰ 合成樹脂エマルションペイント1種 合成樹脂エマルションペイント2種はＥＰ

ＣＥＴ 修正有効温度
気温・湿度・風速を総合した温熱感覚の指標＝有効温度（ＥＴ）に
放射温度の要素も加えたもの

ＰＭＶ 予測平均温冷感申告

ＺＥＨ ゼロ・エネルギーハウス 年間のエネルギー消費量を太陽光発電などで作るエネルギーと相殺し、
トータルでゼロ以下にする家の事

ＣＩＥ 国際照明委員会

ＬＥＤ 発光ダイオード 近年の主流の照明に用いられる光源

ＰＳＣ 消費生活用製品安全法に定められたマーク

ＰＳＥ 電気用品安全法に基づき貼り付けられるマーク

ＩＳＭ 一般社団法人日本壁装協会が定めた品質表示マーク

ＬＶＬ 単板積層材 厚さ2～6㎜程度の単板を繊維方向に平行に積層接着させたもの

ＭＤＦ 中質繊維版 比重0.35以上の繊維版。家具の基材として使われることが多い

ＯＳＢ 配向性ボード 長方形の木片を板状に重ねて高温圧縮形成した木質ボード

ＰＳＬ パララム 単板を細長い木片に裁断し、積層して接着成形したもの

ＷＰＣ ウッド・プラスチック・コンビネーション 木材にプラスチック樹脂を注入し一体化させたもの


